UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Szczecin

2. Rodzaj zadania publicznego®

15) dziatalnosci na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym
wypoczynku dzieci i mtodziezy

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000497254, Kod pocztowv: 70-241. Poczta: Szczecin, Miejscowosc: Szczecin, Ulica: Kopernika,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Wré¢ do szkoty bez stresu!

2. Termin realizacji zadania?

Data 08.08.2021 |Data 03.09.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Wrdé¢ do szkoty bez stresul" to projekt, ktéry jest odpowiedzig na biezgce potrzeby i problemy
dzieci oraz mtodziezy w catej Polsce.

Rok szkolny 2020/21 byt wyjatkowo trudny ze wzgledu na pandemie. Praktycznie wszystkie roczniki
klas szkét podstawowych i Srednich zostaty zmuszone do przejscia na zdalny tryb nauczania
(najmtodsze klasy szkét podstawowych tymczasowo wracaty na tryb stacjonarny lub hybrydowy).
Przejscie na zdalne nauczanie wywotato chaos wsrdd dzieci i mtodziezy, wywrdcity ich zycie do géry
nogami. Szczegdlnie trudne byto to dla najmtodszych dzieci, ktére nie rozumiaty, dlaczego nagle nie
mogg i$¢ do szkoty i spedzi¢ dnia z ulubiong Panig nauczycielkg czy réwiesnikami. Dodatkowe
zamkniecie wielu sfer publicznych i ogdlny lockdown sprawit, ze dzieci i mtodziez spedzaty cate dnie,
tygodnie i miesigce w domu, a ich kontakt z rdwiesnikami i nauczycielami ograniczat sie do platform
i komunikatoréw internetowych. Cata ta sytuacja sprawita, ze dzieci i mtodziez zaczety sie bac
powrotu do szkoty, ponownego kontaktu z innymi osobami. Przez pandemie zaprzestaty rozwijac
umiejetnosci spoteczne i interpersonalne, ktdre sg tak wazne od najmtodszych lat zycia. Stad
projekt "Wrd¢ do szkoty bez stresul”, ktory zaktada realizacje dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy,
majace wspomac ich w powrocie do stacjonarnego trybu nauczania, doda¢ odwagi i pokazaé
praktyczne sposoby na stres spowodowany tym powrotem do rzeczywistosci, ktdra ksztattuje sie na
nowo po pandemii.

Projekt przewiduje intensywne dziatania, obejmujgce trzy ostatnie miesigce sierpnia i bedzie
obejmowat trzy czesci:

Pierwsza z nich to warsztaty "Jak okietznaé stres" i przewiduje zajecia dla dwdch grup wiekowych:
1. 7-11 lat wraz z rodzicami

2.13-18 lat

Warsztaty te bedg odbywac sie naprzemiennie, dwa razy w tygodniu. Planowane jest wynajecie sali
w Centrum Kultury Euroregionu Stara Rzeznia, w ktdrej bedg prowadzone te zajecia. Bedg miaty
forme rozméw, a takze dostosowanych do potrzeb grup obecnych ¢wiczen. Czesci wyktadowe
warsztatdw zostang nagrane i bedg wykorzystywane, jako materiaty trwate po zakoriczeniu projektu
Druga czescig s spotkania z autorytetami, ktdrzy odpowiedzg na pytanie "Jak poradzié sobie ze
stresem?" oraz wskazg konkretne, praktyczne pomysty (przyktadowo dorazne ¢éwiczenia
oddechowe, wizualizacje sytuacji, schematy rozmdéw uspokajajgcych, zajecia odstresowujgce). Bedg
to rozmowy w formie "pogadanek" prowadzone na Swiezym powietrzu, raz w tygodniu (trzy osobne
bloki tematyczne, z trzema réznymi prowadzgcymi).

Trzecim etapem projektu bedzie zorganizowanie chatu we wspotpracy z Urzedem Miasta Szczecin i
ich siecig informatyczng - czas chatu bedzie zalezny od mozliwosci i dostepnosci sieci informatycznej
UM Szczecin. Jego celem bedzie odpowiadanie na pytania, wsparcie i rozwiewanie watpliwosci i
skierowany bedzie przede wszystkim do osdb, ktére nie mogty wzigé udziatu w warsztatach ze
wzgledu na sprawy osobiste, wyjazdy, albo brak mozliwosci dojazdu ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. Na pytania bedzie odpowiadad specjalista (psycholog/socjolog/psychoterapeuta).

W czasie trwania projektu pojawig sie takze trzy autorskie teksty (jeden tygodniowo) zwigzane z
tematyka projektu (autorstwa oséb wchodzacych w sktad Rady oraz Zarzadu Fundacji albo oséb
wspotpracujacych z Fundacjg), ktére bedg skierowane do rodzicoéw/nauczycieli/specjalistéw, jako
0s06b bliskich grupie docelowej projektu.

Przez caty czas trwania projektu bedzie prowadzona kampania marketingowa i promocja z uzyciem
kanatéw dziatania Fundacji - oficjalna strona Fundacji, newsletter, YouTube, fanpage na facebooku i
instagramie.

Miejsce realizacji
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Stacjonarnie Szczecin ze wzgledu na siedzibe Fundacji (projekt skierowany jest gtéwnie do uczniéw
Szczecinskich Szkét, jednakze dzieki formie internetowej, zasieg docelowy kierowany jest na

regionalny)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Podniesienie wiedzy na temat okoto 200 liczba osdb biorgcych udziat

metod/technik na odstresowanie sie w warsztatach (zdjecia,
osoby liczone przez
organizatora - sprawozdanie
ze spotkania zrobione przez
organizatora), statystyki
zasiegu kampanii na social
media

Podniesienie sSwiadomosci na temat okoto 300 Zasiegi z kampanii social

tego czym jest stres, jaki jest jego media, liczba wyswietlen

wptyw na jednostke, jak sobie z nim postéw, udostepnien,

radzic¢ statystyki, zdjecia

Walka ze skutkami pandemii wsréd okoto 200 liczba 0soéb biorgcych udziat

dzieci i mtodziezy - wzrost
umiejetnosci spotecznych i

interpersonalnych dzieki wiedzy

zdobytej na warsztatach

w warsztatach (zdjecia,
osoby liczone przez
organizatora - sprawozdanie
ze spotkania zrobione przez
organizatora), statystyki
zasiegu kampanii na social
media

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od lat aktywnie dziata na rzecz walki z
uzaleznieniami, propagowaniem zdrowego stylu zycia, bezpiecznych zachowan, kultury i sportu.
Regularnie realizuje projekty kierowane do dzieci i mtodziezy, ktére sg realizowane z pomocg
Szczecinskich Szkét. Fundacja oferuje pomoc dorazng osobg uzaleznionym w walce z natogiem, ale
takze realizuje liczne projekty na terenie miasta Szczecin, czesto z zasiegiem regionalnym.
Projekty/kampanie zawsze byty realizowane sumiennie i terminowo, z wykorzystaniem petnego
potencjatu Fundacji. Wielokrotnie tematem projektéw byty problemy emocjonalne, uczucia i
wsparcie w panowaniu nad nimi, co w sposéb znaczgcy nawigzuje do zasobu doswiadczenia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Polska Fundacja Przeciwdziatania Uzaleznieniom od poczatku swojej dziatalnosci podejmuje sie
licznych dziatan na rzecz zmian spotecznych. Zaréwno w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
ale takze propaguje sport i zdrowe zachowania, czy swoim dziataniem obejmuje rézne emocjonalne
zagadnienia. Duza czes¢ projektow, kierowana jest do mtodszych odbiorcéw, czyli dzieci i mtodziez,
a takze ich rodzicéw. Przyktadowe projekty, ktére byty realizowane dzieki dotacjom: 2014:
Ministerstwo Sportu. Nazwa zadania: ,Festiwal Sportu”, 40.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo.
2015: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVI edycja,
10.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2015: Urzgd Miasta Szczecin , Festiwal Sportu | Muzyki”
5.300 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzgd Miasta Szczecin “Baltic Tall Ships Regatta”
5.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2015: Urzad Miasta Szczecin ,, Pasja Zamiast Uzywek”
8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo. 2016: Urzad Miasta Szczecin Spotkanie Organizacji
Pozarzgdowych pod Platanami XVI edycja, 15.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo w ofercie
zbiorowej 2017: podwykonaweca dla TUIKS Spotkanie Organizacji Pozarzagdowych pod Platanami XVII
edycja, 8.000 zt rozliczone rzetelnie i terminowo 2018: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja
Kampania spoteczna na Bulwarach Szczeciniskich “Przejdz na Jasng Strone Mocy” 10.000 zt
rozliczone rzetelnie i terminowo 2019: Urzad Miasta Szczecin mata dotacja Kampania spoteczna na
Bulwarach Szczecinskich ,,Przejdz na jasng strone mocy” 35.000 zf rozliczone rzetelnie i terminowo
2020: Urzad Miast Szczecin, zadanie publiczne "Bulwary Miejscem Pozytywnych Osobowosci",
35.000 zt, rozliczono rzetelnie i terminowo W 2020 roku w ramach projektu ABC Inteligencji
Emocjonalnej "Spotecznik na lata 2019-2021 - Program Marszatkowski", zostaty zrealizowane
nagrania dla rodzicéw i nauczycieli, ktére miaty na celu wspieranie budowanie mtodego pokolenia.
Projekt byt sukcesem, a jego zrealizowanie dato kadrze Fundacji niezbedne doswiadczenie do
przeprowadzenia projektu "W strone stonica - rewitalizacja po pandemii

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasobami do realizacji zadania jest przede wszystkim kadra osobowa - Prezes Fundacji, Agnieszka
Zalewska, ktéra ma wyksztatcenie odpowiadajgce potrzebom projektu (liczne kursy, certyfikaty i
wyksztatcenie socjologiczne, psychoterapeutyczne, z technik mindfulness i pracy z emocjami), oraz
osoby, ktére od lat wspodtpracuja z Fundacja przy realizacjach réznych projektéw, ktdre znajg sposéb
dziatania Fundacji podczas realizacji projektéw i sg co roku zapraszane do wspodtpracy.

Z zasobdéw rzeczowych zostang wykorzystane sprzety w posiadaniu Fundacji jak telefony,
komputery, projektor (jesli bedzie potrzebny), a takze prywatne auto Prezes Fundaciji, ktore
zostanie nieodptatne udostepnione do dojazdu na miejsce warsztatow.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrodet
1. | Wynajem sali na warsztaty 1 400,00
2. | Udziat specjalistéw w Warsztatach 800,00
3. | Kampania promocyjna social media, 1 900,00
marketing, reklama w internecie
4. |Ustugi fotograficzne podczas kampanii, 2 500,00
nagranie filmow promujacych i
konczacych projekt
5. |Zaprojektowanie grafik na koszulki 600,00
promujace projekt
6. |Materiaty dla uczestnikéw na 300,00
warsztaty (papier, pisaki, dtugopisy)
7. | Zakup koszulek z zaprojektowanym 2 500,00
nadrukiem
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=jaj* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
e idencig® :

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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